AU PROGRAMME ..

ATELIERS CUISINE
JEUX DE SOCIETE

ET AUSSI TOUTE L'ANNEE...

...c'est aussi du yoga, du qgi gong,
du tai chi chuan, du pilates, du
stretching, du théatre, du
patchwork, de I'art floral, des
ateliers numériques ...

Appelez-nous!

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

ASSOCIATIF

Le Rionet

C'est quoi un centre social
et culturel ?

e un équipement de proximité qui veille a
['accueil des personnes, des familles et
qui veille a la mixité sociale.

e un lieu de rencontres et d'échanges entre
les générations, un lieu d'animation de la

vie sociale locale.

e un équipement qui favorise l'initiative des

habitants et l'implication de ses usagers
dans ses dynamiques de développement
social.

e une équipe d'animation composée de

professionnels, de bénévoles engagés
dans les actions et dans la gouvernance
du projet associatif.

RENSEIGNEMENTS
& INSCRIPTIONS

05.65.37.20.74
rionet@rionet.fr
www.rionet.fr
@rionetcazillac f

46600 - le Vignon-en-Quercy
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JANVIER 2024

Permanence numérique

Les Quatre-Routes, au point d'accueil du Rionet.
Avec Flore, conseillere numérique du département. Un
vendredi par mois, Flore vous propose un
accompagnement individuel d'1h30 sur ordinateur,
tablette ou téléphone. Gratuit, sur inscription. Ouvert a
tous.

Atelier parents/enfants a partir de 18 mois
Cressensac, 10h a la créche. Atelier comptine,
chansons a gestes et initiation aux signes : jouer,
chanter, communiquer avec son bébé avec Julie
Chotart. Gratuit. Sur inscription. 8 places max.

Atelier couture

Sarrazac, 9h30 a l'ancienne école. Premiers pas pour
découvrir les bases en couture. Evolution tout au long
des séances. Apporter son matériel. Sur inscription.
Gratuit aprés adhésion. 6 places max.

Atelier zéro déchet Karteko

Cazillac, 10h a la Maison de I'Enfance. Fabrication
d'emballages réutilisables et de lessive a ramener chez
soi. Prévoir un contenant (bocal ou bouteille). Adultes
et enfants a partir de 7 ans accompagneés. Gratuit, sur
inscription. 10 places max.

Soirée jeux de société

Les Quatre-Routes, 19h au point d'accueil du Rionet.
Venez profiter d'un moment en famille, entre amis ou
en solo autour d'un jeu de société familial ou d'un jeu
de stratégie (Carcassonne, les piliers de la terre,
jamaica...). Possibilit¢ de venir avec ses jeux. Casse-
croute partagé. Tous ages, ouvert a tous. Gratuit.

Atelier cuisine

Cazillac, 10h, cuisine sous l'‘école maternelle.
Participez &8 un moment de convivialité avec Frangoise
qui vous propose une recette de sa région d’origine :
brandade de morue. Sur inscription. Ouvert a tous. Tarif
1 b€,

Atelier tous au jardin

Cazillac, 10h a la Maison de I'Enfance. Suite et fin de
l'osier, observation du jardin pour préparer le
printemps : choix des plantes... Gratuit, ouvert a tous.

Café papote

Les Quatre-Routes, a 14h30, au point d'accueil du
Rionet. Un moment entre bénévoles et séniors pour
partager un café, un jeu, une lecture ou une discussion
et lutter contre lisolement des ainés. Chaque dernier
lundi du mois. Transport possible sur inscription. (Les
nouveaux bénévoles sont les bienvenus). Gratuit.

FEVRIER 2024

Sortie neige Lioran

Départ en bus au parking de l'école des Quatre-
Routes a 7h30. Rencontre inter-centres sociaux. Le
temps d'une journée, venez profiter des joies de la
montagne. Seul, en famille ou entre amis. Sur
inscription. Tarif transport/repas adulte : 26€.
Transport seul adulte : 13€. Tarif transport/repas
enfant -14ans: 21€. Transport seul enfant -14ans: 12€

Atelier parents/enfants 144 ans

Cressensac, 10h a la créche. Au programme : atelier
cuisine pour les gourmands, on féte la chandeleur.
Gratuit, sur inscription. 8 places max.

Conférence parents/ados
Cazillac, 20h a la Maison de I'Enfance. Comment
mieux communiquer avec son ado ? Des pistes et des
clés pour renouer le dialogue, comprendre les
changements chez son ado.. Avec Carole Testa,
formatrice et thérapeute. Gratuit.

Permanence numérique

Les Quatre-Routes, au point d'accueil du Rionet.
Avec Flore, conseillere numérique du département.
Un vendredi par mois, Flore vous propose un
accompagnement individuel d'1h30 sur ordinateur,
tablette ou téléphone. Gratuit, sur inscription. Ouvert a
tous.

Atelier couture

Sarrazac, 9h30 a l'ancienne école. Premiers pas
pour découvrir les bases en couture. Evolution tout au
long des seéances. Apporter son matériel. Sur
inscription. Gratuit aprés adhésion. 6 places max.

Café papote

Les Quatre-Routes, 14h30, au point d'accueil du
Rionet. Un moment entre bénévoles et séniors pour
partager un café, un jeu, une lecture ou une
discussion et lutter contre lisolement des ainés.
Chaque dernier lundi du mois. Transport possible sur
inscription. (Les nouveaux bénévoles sont les
bienvenus). Gratuit.

Ce programme est soumis a modification, n'hésitez pas a

nous appeler au 05.65.37.20.74

Exposition dans les bois

Cressensac, 10h, rue de la Paternerie. Partez a la
rencontre d'une artiste-chercheuse, Johanna De
Azevedo, et de ses créations plastiques exposées dans
les bois de Cressensac : "Promenons-nous...". Gratuit,
tout public. Sur inscription. 15 places max.

Permanence numérique

Les Quatre-Routes, au point d'accueil du Rionet. Flore
conseillere numérique du Lot vous propose un
accompagnement individuel d'1h30. Gratuit, sur
inscription. Ouvert & tous.

Atelier parents/enfants de O & 4 ans
Cressensac, 10h a [l'ancienne école. Matinée
parents/enfants autour du livre dans un wigwam avec
l'association “Les Grands Chemins”. Parents bienvenus
pour le montage et démontage de la tente. Gratuit.

Atelier réflexologie plantaire

Cazillac, 10h a la Maison de I'Enfance. Initiez-vous a
une pratique corporelle fondée sur la stimulation réflexe
du pied. Avec Aude Brocard, praticienne en massage
bien-étre et aromatologue. Tarif : 10€. Sur inscription. 8
places max.

Conférence parents/ados

Cazillac, 20h a la Maison de l'Enfance. Les ados et les
écrans : comprendre, poser des limites, entre confiance
et fermeté. Avec Carole Testa, formatrice et thérapeute.
Gratuit.

Atelier tous au jardin

Cazillac, 10h a la Maison de I'Enfance. On continue la
végetalisation de la nouvelle pergola ! Ouvert a tous.
Gratuit.

Atelier couture

Sarrazac, 9h30 a l'ancienne école. Premiers pas pour
découvrir les bases en couture. Evolution tout au long
des séances. Apporter son matériel. Sur inscription.
Gratuit apres adhésion. 6 places max.

Apres-midi jeux de société

Les Quatre-Routes, 16h au point d'accueil du Rionet.
Expérimentation en cours : un temps long consacré a
tout type de jeux : Jeux de société familial, cartes,
rapidité, stratégie... . Possibilité de venir avec ses jeux.
Casse-croute partagé. Tous ages, ouvert a tous. Gratuit.

Café papote

Les Quatre-Routes, a 14h30, au point d'accueil du
Rionet. Un moment entre bénévoles et séniors pour
partager un café, un jeu, une lecture ou une discussion .
Transport possible sur inscription. (Les nouveaux
bénévoles sont les bienvenus). Gratuit.



